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 This study aims to analyze the structure of isolates from the ethyl acetate fraction of 

Japanese papaya leaves (C. aconitifolius) using Nuclear Magnetic Resonance (NMR) 

spectroscopy. Extraction was performed using the solid-liquid extraction method 

through maceration, separation using Gravity Column Chromatography (GCC), and 

observation using Thin Layer Chromatography (TLC). Structural analysis was 

performed using Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy (1H-NMR and 13C-

NMR). The results of the isolate analysis have not yet achieved good purity and still 

show the presence of one steroid unit (C17H28), two flavonoid units (C15H12O5), two 

monosaccharide groups (C6H12O6), and one carbonyl group (C=O) whose position 

cannot yet be determined. This suggests the possible presence of compound mixtures 

or conjugated structures that require further purification.  
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 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis struktur isolat dari fraksi etil 

asetat daun pepaya jepang (C. aconitifolius) menggunakan Spektroskopi 

Nuclear Magnetic Resonance (NMR). Ekstraksi dilakukan dengan metode 

ekstraksi padat-cair melalui proses maserasi, pemisahan menggunakan 

Kromatografi Kolom Gravitasi (KKG) dan pengamatan dengan Kromatografi 

Lapis Tipis (KLT). Analisis struktur dilakukan menggunakan Spektroskopi 

Nuclear Magnetic Resonance (1H-NMR dan 13C-NMR). Hasil analisis isolat 

masih belum mencapai kemurnian yang baik dan masih menunjukkan adanya 

satu unit steroid (C17H28), dua unit flavonoid (C15H12O5), dua gugus 

monosakarida (C6H12O6) dan satu gugus karbonil (C=O) yang posisinya belum 

dapat dipastikan. Memungkinkan adanya campuran senyawa atau struktur 

terkonjugasi yang membutuhkan proses pemurnian lebih lanju 

Pendahuluan  

Iindoneisiia meimiiliikii keianeikaragaman 

hayatii yang tiinggii dan teilah lama 

meimanfaatkan tanaman seibagaii sumbeir obat 

tradiisiional. Tanaman meingandung beirbagaii 

seinyawa kiimiia yang beirpoteinsii seibagaii agein 

teirapeiutiik, seihiingga meinjadii objeik peintiing 

dalam peineiliitiian kiimiia bahan alam. [1]. Salah 

satu tanaman yang mulaii meindapat peirhatiian 

adalah peipaya Jeipang (C. aconiitiifoliius), yang 

seilaiin diigunakan seibagaii sayuran juga 

diimanfaatkan seicara tradiisiional seibagaii 

antiidiiarei, antiibakteirii, antiioksiidan, seirta 

beirpoteinsii seibagaii agein antiiiinflamasii [2]. 

Namun, kajiian iilmiiah yang meindalam teirkaiit 

seinyawa aktiif tanaman iinii, khususnya dii 

Iindoneisiia, masiih teirgolong teirbatas. 

Tanaman peipaya Jeipang (C. aconiitiifoliius) 

meirupakan tanaman tropiis yang banyak 

diimanfaatkan seibagaii bahan pangan dan obat 
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tradiisiional. Tanaman iinii beirasal darii Ameiriika 

Teingah dan teirmasuk famiilii Eiuphorbiiaceiaei, 

deingan ciirii morfologii beirupa daun meinjarii dan 

keimampuan adaptasii tiinggii teirhadap 

liingkungan tropiis [3] [4]. 

Beibeirapa peineiliitiian teirdahulu teilah 

meingkajii kandungan meitaboliit seikundeir daun 

C. aconiitiifoliius meinggunakan peindeikatan 

fiitokiimiia dan ujii aktiiviitas biiologiis. Obiichii eit al. 

(2015) [5] meilaporkan bahwa daun peipaya 

Jeipang yang diikoleiksii dii wiilayah Wojii, Niigeiriia, 

meingandung flavonoiid seibagaii meitaboliit 

seikundeir domiinan beirdasarkan ujii fiitokiimiia 

kualiitatiif. Seimeintara iitu, Achii eit al. (2015) [6] 

meineimukan bahwa sampeil daun C. aconiitiifoliius 

darii wiilayah Amaei Kpu Ohafiia, Niigeiriia, 

meinunjukkan kandungan meitaboliit seikundeir 

utama beirupa asam leimak, yang diianaliisiis 

meinggunakan meitodei eikstraksii dan skriiniing 

kiimiia. Peirbeidaan hasiil iinii meinunjukkan bahwa 

faktor geiografiis dan liingkungan beirpeingaruh 

teirhadap profiil meitaboliit seikundeir tanaman. Dii 

Iindoneisiia, Seitiiasiih eit al. (2024) [7] meilaporkan 

bahwa eikstrak daun peipaya Jeipang 

meingandung seinyawa feinoliik, taniin, dan 

flavonoiid yang beirpoteinsii meinghambat 

peirtumbuhan bakteirii meitanogein, seidangkan 

Apriiliia eit al. (2022) [8] meineimukan keibeiradaan 

alkaloiid, flavonoiid, saponiin, triiteirpeinoiid, dan 

taniin pada eikstrak aiir daun peipaya Jeipang. 

 

Bahan dan Peralatan 

Bahan  

 Daun peipaya jeipang yang diiambiil darii 

peirumahan Maeisa Uniima, Keicamatan Tondano 

Seilatan, Kabupatein Miinahasa, Proviinsii 

Sulaweisii Utara. Keirtas sariing Whatman no 40, 

alumiiniium foiil Peilarut yang diigunakan 

meiliiputii: eitanol 70% (teikniis), n-heiksana 

(teikniis), eitiil aseitat (teikniis), butanol (teikniis), 

meitanol (teikniis). Untuk keipeirluan kromtografii 

lapiis tiipiis diigunakan plat KLT siiliika geil G 60 

F254(Ei. Meirck 10554), larutan H2SO4 10% dalam 

eitanol seibagaii peinampak noda. 

 

 

 

Peralatan  

Kiipas angiin, bleindeir, ayakan, stopleis, geilas 

beiakeir, geilas ukur, corong, corong buchneir, 

batang peingaduk, spatula, piipeit ukur, piipa 

kapiileir, seipeirangkat alat Rotary Eivaporator, 

seipeirangkat alat Kromatografii Kolom 

Graviitasii. Iideintiifiikasii seinyawa meinggunakan 

alat speiktroskopii NMR. 

 

Cara Kerja 

Preparasi Sampel 

 Daun peipaya jeipang seigar diipeitiik, 

diicucii, diikeiriingkan, diitiimbang, seilanjutnya 

diihaluskan. 

 

Pemisahan Senyawa 

Sampeil daun peipaya jeipang diieisktraksii 

deingan cara maseirasii meinggunakan peilarut 

eitanol 70%, keimudiian meinghasiilkan fiiltrat, 

seilanjutnya diifraksiinasii beirturut-turut deingan 

meitodei eiktraksii padat-caiir meinggnakan 

peilarut n-heiksana, eitiil aseitat, butanol. 

 

Pemurnian Senyawa 

 Diilakukan peimurniian seinyawa pada 

eikstrak eitiil aseitat meinggunakan Kromatografii 

Lapiis Tiipiis (KLT) deingan peirbandiingan 

volumei peilarut Eitiil aseitat: n-Heiksana: Meitanol 

(6:3:1, 5:3:2, 5:4:1). Hasiil KLT dii masiing-masiing 

dii seimprotkan deingan H2SO4 10% seibagaii 

peimuncul noda. Untuk kromatografii kolom 

diigunakan eiluein peirbandiinngan 6:3:1. Fraksii 

eitiil aseitat 4 gr dii ambiil dan diilarutkan  kiira-kiira 

1 mL eiluein untuk diilakukan peimiisahan  

deingan kromatografii kolom graviitasii, deingan 

fasei diiam siiliika geil G 60 F254(Ei. Meirck 10554). 

Hasiil darii kromatografii kolom yang meimiiliikii 

niilaii Rf yang sama diigabungkan meinjadii fraksii-

fraksii. 

 

Identifikasi Senyawa 

Seibanyak 2 mg iisolat F15 diipiiliih 

keimudiian diianaliisiis meinggunakan Nucleiar 

Magneitiic Reisonancei Iintii Proton (1H-NMR) dan 

Nucleiar Magneitiic Reisonancei iintii Karbon (13C-

NMR). Teikniik peingukuran NMR darii iisolat F15 

diilakukan deingan cara iisolat diilarutkan deingan 

peilarut deiuteirateid meithanol (CD3OD) pada 

freikueinsii 700 MHz pada NMR proton dan 176 

MHz pada NMR karbon.  

 

Hasil dan Pembahasan  

Pemisahan Senyawa 

 Seibanyak 1,9 kg seirbuk keiriing daun 

peipaya jeipang diieikstraksii deingan meitode i 
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maseirasii. Maseirasii diilakukan deingan 

peireindaman sampeil meinggunakan eitanol 70% 

seilama 6 x 24 jam, diipeiroleih fiiltrat eitanol 

seibayak 14,3 L, fiiltrat keimudiian diieivaporasii 

dan meinghasiilkan eiktrak keintal eitanol 

seibanyak 155,6 gr. Meingambiil 50 gr eikstrak 

keintal eitanol diigeirus deingan siiliika geil 

seibanyak 50 gr sampaii homogein, keimudiian 

diipartiisii beirturut-turut meinggunakan peilarut 

n-heiksan, eitiil aseitat dan butanol. 

 

Pemurnian Senyawa 

 Fraksii eitiil aseitat diiambiil seicukupnya 

lalu diianaliisiis meinggunakan meitodei KLT 

meinggunakan eiluein eitiil aseitat: n-heiksana: 

meitanol deingan peirbandiingan peilarut (6:3:1, 

5:3:2, 5:4:1). Seiteilah peilarut meincapaii gariis 

batas plat diikeiluarkan lalu meinyeimprotkan 

H2SO4 10% seibagaii peimuncul noda. Tahap 

seilanjutnnya diilakukan kromatografii kolom 

graviitasii untuk peimiisahan, seibanyak 50 gr 

siiliika geil seibagaii fasei diiam diireindam seilama 24 

jam deingan eiluein peirbandiingan 6:3:1. 

Meingambiil 4 gr fraksii eitiil aseitat diilarutkan kiira-

kiira 1 mL eiluein dan diilakukan peimiisahan 

deingna kromatografii kolom graviitasii 

meinggunakan peilarut eitiil aseitat: n-heiksana: 

meitanol (6:3:1) seibagaii fasei geirak. Eiluat-eiluat 

hasiil kromatografii kolom diitampung dalam 

botol viial masiing-masiing 1 mL/viial, eiluat 

diipeiroleih seibanyak 324 botol viial lalu diianaliisiis 

deingan KLT meinggunakan eiluein yang sama. 

Niilaii Rf yang sama diigabungkan dan diipeiroleih 

17 fraksii. Hasiil KLT fraksii F1-F13 beilum teirjadii 

peimiisahan yang baiik, pada fraksii F14-F17 

meinunjukkan satu noda dan meimiiliih F15 untuk 

diiiideintiifiikasii kareina meinunjukkan salah satu 

noda yang hanya meinunjukkan 1 noda. 

 

Identifikasi Senyawa 

 Seibanyak 2 mg iisolat F15 diipiiliih 

keimudiian diianaliisiis meinggunakan Nucleiar 

Magneitiic Reisonancei Proton (1H-NMR) dan 

Nucleiar Magneitiic Reisonancei Carbon (13C-NMR) 

diilakukan deingan cara iisolat diilarutkan deingan 

peilarut deiuteirateid meithanol (CD3OD) diitabulasii 

pada Tabeil 1. 

Tabeil 1. Tabulasii data speiktroskopii 1H-NMR 

dan 13C-NMR iisolat F15 Fraksii Eitiil 

Aseitat Daun Peipaya Jeipang (C. 

aconiitiifoliius). 

1H-NMR 13C-NMR 

0,90 3,57 14,53 40,33 105,3 

0,97 3,60 19,62 42,51 105,7 

1,02 3,61 21,64 50,82 107,5 

1,04 3,70 22,25 62,5 111,0 

1,18 3,71 23,50 62,6 116,3 

1,19 3,82 23,81 71,6 120,1 

1,22 3,84 23,9  72,4 127,3 

1,23 3,96 23,95 73,9 130,1 

1,50 4,33 24,8 74,1 134,1 

1,51 4,58 24,81 76,8 138,9 

1,52 5,01 26,11 78,2 140,1 

1,59 5,41 28,92 78,3 143,0 

1,60 5,79 30,28 79,5 144,0 

1,61 5,80 30,40 80,6 150,2 

1,65 6,63 30,54 100,7 154,1 

1,70 6,71 30,86 101,54 154,3 

1,75 6,90 31,91 101,57 154,4 

2,06 7,18 33,1 101,6 156,8 

2,07 7,41 33,15 102,3 201,46 

2,95 7,43 36,25 102,4  

3,52  37,38 103,3  

 

Iinteirpreitasii data kiimiia proton pada iisolatei F15 

adalah seibagaii beiriikut: 

- Adanya deilapan siinyal proton aliifatiik 

CH3 dan CH2 jeinuh pada peirgeiseiran 

𝛿H 0,90; 0,97; 1,02; 1,04; 1,18; 1,19; 1,22; 

1,23 ppm. 

- Adanya seimbiilan siinyal proton iikatan 

rangkap atau proton allyliic pada 

peirgeiseiran 𝛿 H 1,50; 1,51; 1,52; 1,59; 

1,60; 1,61; 1,65; 1,70; 1,75 ppm. 

- Tiiga siinyal proton pada peirgeiseiran 𝛿H 

2,06; 2,07; 2,95 ppm meinunjukkan 

adanya CH2. 

- Adanya deilapan siinyal proton CH atau 

CH2 yang teiriikat pada O (C-O) pada 

peirgeiseiran 𝛿 H 3,57; 3,60; 3,61; 3,70; 

3,71; 3,82; 3,84; 3,96 ppm. 

- Adanya eimpat siinyal proton anomeiriik 

atau oksiigeinasii kuat pada peirgeiseiran 

𝛿H 4,33; 4,58; 5,01; 5,41 ppm. 

- Adanya liima siinyal proton aromatiik 

riingan pada peirgeiseiran 𝛿H 5,79; 5,80; 

6,63; 6,71; 6,90 ppm. 

- Tiiga siinyal proton pada peirgeiseiran 𝛿H 

7,18; 7,41; 7,43 ppm meinunjukkan 

keibeiradaan ciinciin aromatiik beinzeina 

teirsubstiitusii. 

Iinteirpreitasii data kiimiia karbon pada iisolatei F15 

adalah seibagaii beiriikut: 

- Adanya eimpat beilas karbon aliifatiik sp3 

pada peirgeiseiran 𝛿  40,33; 42,51; 50,82; 

62,5; 62,6; 71,6; 72,4; 73,9; 74,1; 76,8; 78,2; 

78,3; 79,5; 80,6 ppm. Darii eimpat beilas 

karbon aliifatiik, teirdapat seibeilas karbon 
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sp3 yang teiriikat oksiigein pada 

peirgeiseiran 𝛿 62,5; 62,6; 71,6; 72,4; 73,9; 

74,1; 76,8; 78,2; 78,3; 79,5; 80,6 ppm. 

- Teirdapat dua einam karbon aromatiik/ 

sp2 pada peirgeiseiran 𝛿  100,7; 101,54; 

101,57; 101,6; 102,3; 102,4; 103,3; 105,3; 

105,7; 107,5; 111,0; 116,3; 120,1; 127,3; 

130,1; 134,1; 138,9; 140,1; 143,0; 144,0; 

150,2; 154,1; 154,3; 154,4; 156,8 ppm. 

- Siinyal karbon pada peirgeiseiran 𝛿 201,46 

ppm meingiindiikasiikan karbon 

karboniil. 

Beirdasarkan hasiil tabulasii peirgeiseiran 

kiimiia (Tabeil 1) iisolat F15 masiih meingandung 

adanya struktur iintii steiroiid (Tabeil 2), 

biiflavonoiid (Tabeil 3), 2-uniit monosakariida 

(Tabeil 4) dan ada gugus karboniil. 

 

Tabeil 2. Tabulasii data Steiroiid Speiktroskopii 1H-

NMR dan 13C-NMR iisolat F15 Fraksii Eitiil 

Aseitat Daun Peipaya Jeipang (C. 

aconiitiifoliius) deingan jurnal peimbandiing 

(Olutayo eit al., 2020). 
Peirgeiseiran NMR Iintii Steiroiid 

Posiisii 1H Iisolat F15 Posiisii 13C Iisolat F15 

Jurnal 

Peimbandiing 

(Olutayo eit al., 

2020) 

H-1 1,59 C-1 37,38 37,29 

H-2 1,50 C-2 23,95 24,47 

H-3 1,51 C-3 28,92 29,25 

H-4 1,61 C-4 30,28 29,45 

H-5 1,18 C5 26,11 25,20 

H-6 1,65 C-6 30,40 29,70 

H-7 1,70 C-7 31,91 32,68 

H-8 1,19 C-8 22,25 22,78 

H-9 1,04 C-9 50,82 27,98 

H-10 - C-10 36,27 36,50 

H-11 1,75 C-11 23,50 22,63 

H-12 1,60 C-12 40,33 39,37 

H-13 - C-13 42,51 42,40 

H-14 1,02 C-14 33,15 33,66 

H-15 2,06 C-15 23,81 25,20 

H-16 2,07 C-16 30,54 29,93 

H-17 1,23 C-17 30,86 31,93 

H-18 1,52 C-18 24,81 24,87 

H-19 0,97 C-19 14,53 14,12 

H-20 1,22 C-20 21,64 21,40 

H-21 0,90 C-21 19,62 19,75 

 

 

13-eithyl-10-meithyl-17H-diihydro- 10λ5, 13λ5-cyclopeinta[ɑ]pheinanthreinei 

Gambar 1. Struktur uniit steiroiid beirdasarkan 

jurnal Olutayo eit al., (2020) 

 

Tabeil 3. Tabulasii data Biiflavonoiid Speiktroskopii 
1H-NMR dan 13C-NMR iisolat F15 Fraksii 

Eitiil Aseitat Daun Peipaya Jeipang (C. 

aconiitiifoliius) deingan peimbandiing 

Cheimdraw pro-12.0 

Posiisii 
1H 

Peirgeiseiran 1H-NMR 

Biiflavonoiid 
Posiisii 

13C 

Peirgeiseiran 13C -NMR 

Biiflavonoiid 

Iisolat 

F15 

Peimbandiing 

(Cheimdraw 

pr0-12.0) 

Iisolat 

F15 

Peimbandiing 

(Cheimdraw 

pr0-12.0) 

H-2F 4,582 4,88 C-2F 79,5 83,5 

H-3F 4,333 4,76 C-3F 80,6 83,7 

H-4F 5,01 3,06 C-4F 33,1 33,9 

H-5F 7,43 9,68 C-5F 105,3 105,7 

H-6F 6,90 5,89 C-6F 154,1 155,7 

H-7F - 10,29 C-7F 101,5 95,3 

H-8F 5,80 5,91 C-8F 156,8 157,8 

H-2’F 7,18 6,65 C-9F 101,6 94,8 

H-3’F 7,41 9,45 C-10F 154,3 157,3 

H-4’F - 9,48 C-1’F 130,1 132,1 

H-5’F 6,71 6,64 C-2’F 105,7 115,2 

H-6’F 6,63 6,67 C-3’F 140,1 145,5 

   C-4’F 138,9 144,5 

   C-5’F 107,5 115,8 

   C-6’F 120,1 121,0 

   C-7’F 23,5 24,7 

   C-2f 78,2 80,9 

   C-3f 23,9 25,4 

   C-4f 24,8 25,8 

   C-5f 102,4 102,8 

   C-6f 143,0 154,4 

   C-7f 102,3 95,1 

   C-8f 144,0 154,5 

   C-9f 103,3 103,7 

   C-10f 150,2 155,5 

   C-1’f 134,1 134,3 

   
C-2’f, 

6’f 
127,3 128,4 

   C-3’f 116,3 116,0 

   C-4’f 154,4 155,8 

   C-5’f  111,0 115,0 
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4-((5,7-diihydroxy-2-(4-hydroxypheinyl) chroman-8-yl) meithyl)-

2-(3,4-diihydroxypheinyl) chromanei-3,5,7-triiol 

Gambar 2. Biiflavonoiid beirdasarkan Cheimdraw 

pro-12.0 

 

Tabeil 4. Tabulasii data2-uniit Monosakariida 

Speiktroskopii 1H-NMR dan 13C-

NMR iisolat F15 Fraksii Eitiil Aseitat 

Daun Peipaya Jeipang (C. aconiitiifoliius) 

deingan peimbandiing Cheimdraw pro-

12.0 
Peirgeiseiran NMR 2-uniit Monosakariida 

Posiisii 
1H 

Iisolat 

F15 

Peimbandiing 

(Cheimdraw 

pr0-12.0) 

Posiisii 
13C 

Iisolat 

F15 

Peimbandiing 

(Cheimdraw 

pr0-12.0) 

H-1 5,79 5,70 C-1 101,5 98,5 

H-2 3,71 3,70 C-2 72,4 72,5 

H-3 3,84 3,90 C-3 73,9 73,8 

H-4 2,95 3,30 C-4 100,7 83,1 

H-5 3,82 3,80 C-5 79,5 79,3 

H-6 3,52 3,51 C-6 62,5 62,5 

H-1’ 5,41 5,40 C-1’ 111,0 110,4 

H-2’ 3,96 3,90 C-2’ 74,1 74,1 

H-3’ 3,70 3,70 C-3’ 76,8 76,8 

H-4’ 3,60 3,60 C-4’ 71,6 71,5 

H-5’ 3,61 3,60 C-5’ 80,6 81,5 

H-6’ 3,57 3,57 C-6’ 62,6 62,2 

 

 
(3R,5S,6R)-6-(hydroxymeithyl)-5-(((3R,4R,5S,6R)-3,4,5-triihydroxy-6-( hydroxymeithyl) 

teitrahydro-2H-pyran-2-yl) oxy) teitrahydro-2H-pyran-2,3,4-triiol 

Gambar 3. 2-uniit Monosakariida beirdasarkan 

Cheimdraw pro-12.0 

 

Pada data iisolat speiktrum 13C-NMR 

teiriideintiifiikasii meinunjukkan keibeiradaan satu 

siinyal khas gugus karboniil aldeihiida (C=O) 

pada peirgeiseiran 201,46 ppm.  

 

Kesimpulan 

Proseis iisolasii diilakukan deingan beirapa 

meitodei yaiitu meitodei peimiisahan dan 

peimurniian diimana diidalammnya teirdapat 

proseis eikstraksii, fraksiinasii, KLT, KKG dan 

pada proseis iideintiifiikasii diilakukan peingujiian 

meinggunakan iinstrumeint NMR. Iisolat F15 

beilum meincapaii keimurniian yang optiimal. 

Analiisiis speiktrum meingiindiikasiikan adanya 

iintii steiroiid, biiflavonoiid, dua gugus gula atau 

monosakariida, seirta satu gugus karboniil yang 

beilum dapat diipastiikan posiisii keiteiriikatannya 

pada struktur seinyawa.  
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